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सतह  सम वय तथा काय े  म नकारा मक याशा ज नत संघष वजन 
 
यह शोध यह अ ययन करता है क  कस कार लोग या शत सघंष को अनभुतू  करत ेह व उस पर त या देत ेह. 
जब लोग अपने अतंवयि तक संबधं  को अ धक मह व देत ेह तो वे अपने संघष त या स ब धी नणय  म उसको 
संबधं  पर संभा वत मू य का लहाज़ करत ेह. हमारा यह मत है क  लोग मकुाबले से संबधं  म खलल रोकने के लए 
संघष वजन का ि टकोण लेत ेह. वशेषतः लोग  वारा सतह  सम वय को दया गया मह व स ब ध-मू य क  
नकारा मक याशा से सीधा स ब ध रखता है िजसका प रणाम संघष वजन होता है. साथ ह  म सतह  सम वय व 
नकारा मक याशा के सीधे स ब ध तथा सतह  सम वय व संघष वजन के परो  स ब ध पर प  क  घ न ठता 
नकारा मक संयमन दखती है. दो काय थल  म कये गए हमारे अ ययन के प रणाम हमारे अनमुा नत संय मत 
म य थ आदश को समथन देत ेह. संघष वजन म सतह  सम वय क  व श टता को उजागर करत ेहु ए यह शोध प  
संघष बधंन के स त शोध सा ह य म योगदान करता है. इस शोध प  के  काय थल म संघष के भावी बधंन के 
लए यावहा रक आशय ह. 
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