TIDieR item summary table
	
	TIDIER checklist items
	

	
	Intervention
	Why
	What – materials
	What - procedures
	Who provided
	How delivered
	Where
	When & how much
	Tailoring
	Modify
	Adherence/ fidelity –planned 
	actual
	

	Paper
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	Total

	1. Austrom et al. (2015)
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	8

	2. Bateman et al. (2017)
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?
	7

	3. Boots et al. (2017) (2018)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	12

	4. Cristancho-Lacroix et al. (2015)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	Y
	?
	?
	9

	5. Dam et al. (2017)
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?
	6

	6. Griffiths et al. (2018)
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	Y
	Y
	Y
	?
	Y
	?
	?
	8

	7. Han et al. (2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?
	8

	8. Lorig et al. (2012)
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?
	7

	9. Marziali and Donahue (2006)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?
	8

	10. Marziali and Garcia (2011)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?
	8

	11. McKechnie et al. (2014)
	Y
	Y
	?
	?
	?
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	6

	12. Nunez-Naveira et al. (2016)
	Y
	Y
	Y
	Y 
	?
	Y
	Y
	?
	Y
	?
	?
	?
	7

	13. O’Connor et al. (2014)
	Y
	Y
	?
	Y 
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?
	7

	14. Pagan-Ortiz et al. (2014)
	Y
	Y
	Y
	Y 
	?
	?
	?
	Y
	?
	?
	?
	?
	5

	15. Pierce et al. (2009)
	Y
	Y
	Y
	?
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?
	7

	16. Rotondi et al. (2005)
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	7

	17. Smith et al. (2012)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	9

	Total
	17
	17
	15
	13
	8
	16
	16
	16
	6
	3
	1
	1
	17
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