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Supplementary material

Supplemental Table 1. Comparison between original NVS, NVS Brazilian Portuguese version (NVS-BR) and back translation.
	NVS original version
	NVS-BR
	NVS-BR back translation

	Read to subject: This information is on the back of a container of a pint of ice cream.
Questions
1. If you eat the entire container, how many calories will you eat? 
Answer
 1,000 is the only correct answer
2. If you are allowed to eat 60 g of carbohydrates as a snack, how much ice cream could you have?
Answer
Any of the following is correct:               
1 cup (or any amount up to 1 cup)
Half the container
Note: If patient answers “2 servings,” ask “How much ice cream would that be if you were to measure it into a bowl?”
3.  Your doctor advises you to reduce the amount of saturated fat in your diet. You usually have 42 g of saturated fat each day, which includes 1 serving of ice cream. If you stop eating ice cream, how many grams of saturated fat would you be consuming each day?
Answer
33 is the only correct answer      
4.  If you usually eat 2500 calories in a day, what percentage of your
daily value of calories will you be eating if you eat one serving?
Answer
10% is the only correct answer    
Pretend that you are allergic to the following substances:
Penicillin, peanuts, latex gloves, and bee stings. 
5. Is it safe for you to eat this ice cream?
Answer
 No
6. (Ask only if the patient responds “no” to question 5): Why not?
Answer
Because it has peanut oil.
	Ler para o entrevistado: Esta informação está contida no verso de um pote de sorvete.
Questões
1. Se você tomar o pote inteiro de sorvete, quantas calorias irá ingerir?
Resposta
1000 calorias é a única resposta correta
2. Se você pudesse comer 60 g de carboidratos, que quantidade de sorvete você poderia tomar?
Resposta
Qualquer um dos seguintes é correta:
-1xícara (ou qualquer quantidade até 1 xícara)
-Metade do pote
Nota: se o entrevistado responder “2 porções”, pergunte “quanto de sorvete seria isso se você tivesse que medi-lo com uma xícara”?
3. Seu médico o(a) aconselhou a reduzir a quantidade de gordura saturada em sua dieta. Você geralmente come 42 g de gordura saturada por dia, o que inclui uma porção de sorvete. Se você parar de tomar sorvete, quantos gramas de gordura saturada você estaria consumindo por dia?
Resposta 
33 g é a única resposta correta
4. Se você geralmente come 2500 calorias por dia, qual a porcentagem do valor diário de calorias você estaria ingerindo se tomasse uma porção de sorvete?
Resposta
10% é a única resposta correta
Considerando que você é alérgico(a)  às seguintes substâncias: penicilina, amendoins, luvas de látex e picadas de abelhas.
5. É seguro você tomar esse sorvete?
Resposta
Não
6. (Pergunte somente se o entrevistado respondeu “não” à questão 5): por que não?
Por causa do óleo de amendoim.
	Read to the interviewee: This information is given on the back of an ice cream container.
Questions
1. If you eat the whole container of ice cream, how many calories are you going to consume?
Answer: 1000 kcal is the only correct answer.
2.  If you could eat 60 g of carbohydrates, what quantity of ice cream would you be able to eat?
Any of the answers below is correct:
- 1 cup (or any quantity up to 1 cup)
- Half of the tub
Note: if the interviewee answers "2 portions", ask: "How much ice cream would this be if you had to measure it with a cup?”
3. Your doctor has advised you to reduce the amount of saturated fat in your diet. You generally eat 42 g of saturated fat per day, which includes one portion of ice cream. If you were to stop eating ice cream, how many grams of saturated fat would you be consuming per day?
Answer: the only correct response is 33 g
4. If you generally eat 2500 calories per day, what percentage of the daily value of calories would you be consuming if you ate one portion of ice cream?
The only correct answer is 10%
Supposing that you are allergic to the following substances: penicillin, peanuts, latex gloves and bee stings; answer the following:
5.  Is it safe for you to eat this ice cream?
Answer: no.
6. (Ask this only if the patient answers “no” to question 5): Why not?
Answer: Because of the peanut oil.


Supplemental Table 2. Final version of the support card (the ice cream nutrition label) of NVS Brazilian Portuguese version.
	INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção de ½ xícara
Um pote contém 4 porções

	Quantidade por porção
	%VD(*)

	Valor energético
	250 kcal
	

	Carboidratos
	30 g
	10%

	Açúcares
	23 g
	**

	Proteínas
	4 g
	5%

	Gorduras totais
	13 g
	24%

	Gorduras saturadas
	9 g
	41%

	Colesterol
	28 mg
	9%

	Fibra alimentar
	2 g
	8%

	Sódio
	55 mg
	2%


*% Valores Diários (VD) são baseados em uma dieta de 2.000kcal. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. **VD não estabelecidos.
Ingredientes: Nata, Leite Desnatado, Açúcar Invertido, Água, Gemas de Ovo, Açúcar Mascavo, Gordura do Leite, Óleo de Amendoim, Açúcar, Manteiga, Sal, Estabilizante Carragena e Extrato de Baunilha.
