
Desarrollo, reproducibilidad y validación de un cuestionario de
frecuencia alimentaria (FFQ-Quito) para la población adulta en la

capital de Ecuador

Cuestionario de Frecuencia de Consumo - FFQ-Quito

Nombre del participante:

Fecha: / /
Sexo: M F

Durante los últimos 12 meses ¿ Cada cuánto tomó o comió, EN PROMEDIO, los alimentos que le voy a
mencionar?

Faça as letras conforme o modelo:

Fecha de nacimiento: / / Edad:

Entrevistador:

1x / sem
1 a

3x / mes

Nunca o
Casi

Nunca
2 a

4x / sem
5 a

6x / sem1x / día
2 a

3x / día
Más de
 3x / díaCantidad consumida por vezAlimento

Leche Entera

N° entrevista: 1 2

Categoria Funcional: Superior Técnico Apoyo

Peso: , Altura ,

, Vaso

Kg cm

, Vaso

, Vaso

, Vaso

, Vaso

, Pedazo

, Pedazo

, Cucharita

Semidescremada

Yogurt natural

Queso Fresco

Queso Maduro

Mantequilla

Descremada

Yogurt de frutas

Cucharita,Margarina

Lácteos

3203482260320348226032034822603203482260



Alimento Cantidad consumida por vez
Más de
 3x / día

2 a
3x / día 1x / día

5 a
6x / sem

2 a
4x / sem 1x / sem

1 a
3x / mes

Nunca o
Casi

Nunca

Banana , Unidad media
Vaso

,Manzana/pera

Piña

Papaya/Papaya
Hawaiana

Melón/Sandía

Frutas Cítricas, (naranja,
mandarina)

Frutas pequeñas
(frutillas,uvas, uvillas)

Durazno ,

,

,

,

,

, Rodaja

Aguacate ,

Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

Rodaja

Rodaja/0,5
unidad

Lechuga , Hoja

Unidad media
Vaso

,Tomate

Cebolla ,
,

Rábanos

,
Unidad media

Vaso
,
, Unidad media

Vaso

Cuchara
Vaso

,Chocho

Brocolis/Coliflor , Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

,Pepinillo

Pimiento

Zanahoria

Choclo

Alverjas ,
Remolacha ,

Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

Cuchara
Vaso

Frutas

Verduras y legumbres

Arroz, tubérculos, verde y maduro

Arroz blanco , Taza

Papas cocinadas , Unidad media
Vaso

Papas Fritas , Porción  media
Vaso

Cuchara
Vaso

Vainitas , Cuchara
Vaso

6062482266606248226660624822666062482266



Pedazo

,

,Yuca

Plátano Verde frito
(chifles,patacones)

Maduro Cocinado ,

Maduro Frito , Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

Leguminosas y huevos

Menestra de Frejol

Menestra de Lentejas

Huevo cocinado

Huevo Frito

Huevo revuelto ,
,
,
,
, Cucharón

Unidad

Unidad

Cuchara

Carnes y mariscos

Carne de Res Frita ,
,Carne de Res Asada o

a la plancha

Carne de Res al
    Jugo/carne molida

Unidad/Cuchara

Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

Cuchara
Vaso

Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

Unidad media
Vaso

,
,
,
,
,

,
,
,

,
,

Pescado Frito

Pescado Asado

Hígado

Fritada/hornado

Carne de cerdo-Chuleta/
lomo

Pollo al Jugo Presa

Pollo Asado  o a la
plancha Presa

Pechuga

Pechuga

Unidad media
Vaso

Cuchara

,
,

Pollo frito Presa

Pechuga

Cucharón

Filete/unidad

Arroz, tubérculos, verde y maduro

Unidad media
Vaso

Filete/unidad

1163482263116348226311634822631163482263



Lata pequeña

Lata pequeña

,
,
,Sardina enlatada

Camarón
cocinado-Ceviche , Unidad media

Vaso

Unidad media
Vaso

Sopas

Locro de papas

Caldo de Gallina/Sopa
de Pollo

Sopa a base de
legumbres

Sopa a base de
legumbres con carne

Sopa de menestrón o de
lentejas ,

,
,

,
, Taza

Sopa de Quinoa ,

,Sopa de Fideo con queso

Cremas

Unidad

Taza

Unidad

Unidad

Palanqueta

Unidad

Unidad media

Porción media

Plato
Vaso

,

,
,
,
,
,
,
,
,
,

,
Unidad,
Unidad,

Fideos

Carnes y mariscos

Salchicha

Atún enlatado

Jamón, Mortadela , Rodaja

Taza

Taza

Taza

Taza

Taza

Taza

Taza

Panes, Cereales y Harinas

Lasaña

Tortilla de Maíz o de trigo

Pan rodajas Blanco
 

Integral

Pan de tienda

Pan de Agua

Pan Dulce

Cereal de Desayuno

Galletas integrales

Galletas saladas

Galletas dulces con sin
relleno

, CucharaAvena/Granola

Unidad

Sopa de Avena , Taza

8622482260862248226086224822608622482260



Alimento Cantidad consumida por vez
Más de
 3x / día

2 a
3x / día 1x / día

5 a
6x / sem

2 a
4x / sem 1x / sem

1 a
3x / mes

Nunca o
Casi

Nunca

,Jugos Naturales

Jugos industrializados

Bebidas gaseosas
normal

Aguas aromáticas

Avena bebible

Té helado

Cerveza ,
,
,

,

,

,

, Vaso

Vino ,

Vaso

Taza

Vaso

Vaso

Vaso

Copa

Vaso

Vaso

Otras bebidas alcohólicas
(vodka,ron, whiskey,caña) ,

Pedazo mediano
Vaso

,Pastel simple o chocolate
simple

Tortas con relleno ,
,

Chocolate en barra

,
Unidad,

Puñado,Canguil

Tostado/ Chulpi , Puñado

Paquete,Snacks de paquete

Helado de crema

Helado de Agua

Hamburguesa ,
,

Bola
Vaso

Unidad

Unidad

Pedazo

Bebidas

Dulces y Postres

Varios

Pizza

, Cucharita

Mayonesa , Cucharita

Empanada de queso o
carne , Unidad media

 
Light

Vaso

Azúcar

Pedazo mediano
Vaso

Café en polvo

Chocolate en polvo

,
,

Cucharita

Cucharita

Mote , Cuchara

Habas cocinadas , Unidad

5110482269511048226951104822695110482269



 ¿ Con quéfrecuencia usted acostumbra comer frutas, sin incluir jugos de fruta?

Más de 3 x/día

2 a 3 x/día

1 x/día

5 a 6 x/sem

2 a 4 x/sem

1 x/sem

1 a 3 x /mes

Nunca o Casi Nunca

 ¿ Con quéfrecuencia usted acostumbra comer verduras y legumbres crudas o cocinadas?

Más de 3 x/día
2 a 3 x/día
1 x/día
5 a 6 x/sem

2 a 4 x/sem
1 x/sem
1 a 3 x /mes
Nunca o Casi Nunca

 ¿ Con qué frecuencia usted acostumbra a tomar sopa?

Más de 3 x/día

2 a 3 x/día

1 x/día

5 a 6 x/sem

2 a 4 x/sem

1 x/sem

1 a 3 x /mes

Nunca o Casi Nunca

 ¿ Qué tipo de aceite utiliza en casa?

Aceite de Girasol

Aceite de Maiz

Aceite de Soja

Aceite de Canola

Aceite de Oliva

Aceite de Palma

Manteca

No usa

No sabe

 ¿ Cuando usted come carne de res, de cerdo acostumbra a retirar la grasa Visible?

Nunca/ Raramente Algunas veces Siempre No come carne No sabe

 ¿ Cuando usted come carne de pollo u outro tipo de ave acostumbra a retirar la piel?

Nunca/ Raramente Algunas veces Siempre No come carne No sabe

 ¿ Con qué tipo de azúcar usted acostumbra a endulzar sus bebidas o alimentos?

Azúcar de mesa

Edulcorante

No endulza

No sabe

Otro

8891482268889148226888914822688891482268


