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Appendix 1.   The Lubben Social Network Scale-18-Mongolian (LSNS-18-M)

НИЙГМИЙН ХАРИЛЦААНЫ СҮЛЖЭЭГ ҮНЭЛЭХ 
ЛЮБИНИЙ АСУУЛГА (LSNS-18-М)
ГЭР БҮЛ:  Энд таны болон хадмын  талын төрөл садан хамаарна.
1. Танд  сардаа уулздаг  юм уу эсвэл холбоо барьдаг хэдэн ах дүү, төрөл садангийн хүн  байдаг  вэ?
	огт байхгүй
	ганц нэгхэн
	хоёр
	3 - 4
	5 - 8
	9 ба түүнээс дээш

	0
	1
	2
	3
	4
	5





2.Хамгийн ойр  дотно ах дүү, төрөл садантайгаа хэр олон уулзах буюу холбоо барьдаг вэ?  
	бараг
үгүй
	ховорхон
	хааяа нэг
	олонтаа
	нэлээд   олонтаа  
	байнга   

	0
	1
	2
	3
	4
	5



3.Та ах дүү, төрөл садангийнхаа хэдэн хүнтэй хувийн асуудлаа илэн далангүй ярилцаж чаддаг вэ?  
	огт байхгүй
	ганц нэгхэн
	хоёр
	3 – 4
	5 - 8
	9 ба түүнээс дээш

	0
	1
	2
	3
	4
	5


 




4.Тусламж хүсэхэд ирэх ойр дотны хэдэн төрөл садан байна вэ? 
	огт байхгүй
	ганц нэгхэн
	хоёр
	3 – 4
	5 - 8
	9 ба түүнээс дээш

	0
	1
	2
	3
	4
	5


 


 
5. Таны садан төрлийн хэн нэгэн нь чухал шийдвэр гаргахдаа тантай хэр зөвлөдөг  вэ? 
	бараг
    үгүй
	ховорхон
	хааяа нэг
	олон
таа
	нэлээд   олонтаа  
	байнга   

	0
	1
	2
	3
	4
	5






6.  Таныг чухал шийдвэр гаргахад таны ах дүү, төрөл садангаас тань хэр зөвлөдөг вэ?   
	бараг
үгүй
	ховорхон
	хааяа нэг
	олонтаa
	нэлээд   олонтаa  
	байнга   

	0
	1
	2
	3
	4
	5






ХӨРШ: Тантай зэргэлдээ буюу ойр дөт аж төрдөг хөрш нар  хамаарна.
7. Сардаа уулздаг буюу холбоо барьдаг хөршүүд танд хэр олон байдаг вэ? 
	огт байхгүй
	ганц нэгхэн
	хоёр
	3 – 4
	5 - 8
	9 ба түүнээс дээш

	0
	1
	2
	3
	4
	5








8.Хамгийн ойр дотно байдаг хөрштэйгөө хэр олон уулзах буюу холбоо барьдаг вэ?
	бараг
    үгүй
	ховорхон
	хааяа нэг
	олон
таа
	нэлээд   олонтаа  
	байнга   

	0
	1
	2
	3
	4
	5






9.Та хэдэн хөрштэйгээ хувийн асуудлаа  илэн далангүй  ярилцаж чаддаг вэ ?
	огт байхгүй
	ганц нэгхэн
	хоёр
	3 - 4
	5 - 8
	9 ба түүнээс дээш

	0
	1
	2
	3
	4
	5





10.Тусламж хүсэхэд ирэх хэдэн хөрштэй вэ? 
	огт байхгүй
	ганц нэгхэн
	хоёр
	3 - 4
	5 - 8
	9 ба түүнээс дээш

	0
	1
	2
	3
	4
	5





11.Хөршүүдээс  хэн нэг нь чухал шийдвэр гаргахдаа тантай зөвлөдөг үү? 
	бараг
үгүй
	ховорхон
	хааяа нэг
	олон
таа
	нэлээд   олонтаа  
	байнга   

	0
	1
	2
	3
	4
	5








12.  Таныг чухал шийдвэр гаргахад хөршүүдээс тань хэр  зөвлөдөг вэ? 
	бараг
үгүй
	ховорхон
	хааяа нэг
	олон
таа
	нэлээд   олонтаа  
	байнга   

	0
	1
	2
	3
	4
	5




НАЙЗ НӨХӨД:	Тантай зэргэлдээ, ойр аж төрдөггүй найз нөхөд тань хамаарна.
13. Та сардаа уулзах  юм уу эсвэл холбоо барьдаг хэдэн найз нөхөдтэй вэ?
	огт байхгүй
	ганц нэгхэн
	хоёр
	3 - 4
	5 - 8
	9 ба түүнээс дээш

	0
	1
	2
	3
	4
	5





14. Хамгийн ойр дотно байдаг нөхөдтэйгөө хэр олон уулзах буюу холбоо барьдаг вэ? 
	бараг
үгүй
	ховорхон
	хааяа нэг
	олонтаа
	нэлээд   олонтаа  
	байнга   

	0
	1
	2
	3
	4
	5






15. Найз нөхдөөсөө хэдтэй нь  хувийн асуудлаа ярих хэмжээний дотно байдаг вэ?  
	огт байхгүй
	ганц нэгхэн
	хоёр
	3 - 4
	5 - 8
	9 ба түүнээс дээш

	0
	1
	2
	3
	4
	5







16.Тусламж хүсэхэд ирэх ойр дотны  хэдэн найз нөхөд байдаг вэ?  
	огт байхгүй
	ганц нэгхэн
	хоёр
	3 - 4
	5 - 8
	9 ба түүнээс дээш

	0
	1
	2
	3
	4
	5





17.Таны найз нөхдөөс хэн нэгэн нь нь чухал шийдвэр гаргахдаа тантай зөвлөлддөг үү?  
	бараг
үгүй
	ховорхон
	хааяа нэг
	олонтаа
	нэлээд   олонтаа  
	байнга   

	0
	1
	2
	3
	4
	5






18. Таныг чухал шийдвэр гаргахад таны найз нөхдөөс хэр зөвлөдөг вэ?
	бараг
үгүй
	ховорхон
	хааяа нэг
	олонтаа
	нэлээд   олонтаа  
	байнга   

	0
	1
	2
	3
	4
	5













