
Appendix 7: Anxiety Questionnaires 
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1 Taking English listening comprehension tests does not scare me. 
 . شوند نمی من در استرس و ترس باعث انگلیسی زبان به شنیداری درک امتحانات

2 Listening to native English speakers make me feel uneasy and confused. 
 ّقتی کَ بَ افرادی کَ اًگلیطی زببى هبدریػبى اضت گْظ هیکٌن، اضترش هیگیرم ّ گیج هی غْم. 

3 I have usually been at ease listening to native English speakers in class. 
 افرادی کَ اًگلیطی زببى هبدریػبى اضت هػکلی ًذارم ّ احطبش راحتی هیکٌن.  هي هؼوْلاً در کْظ کردى بَ 

4 I almost never get uptight while taking English listening comprehension tests. 
 . ی بَ زببى اًگلیطی غرکت هیکٌنًویکٌن ّقتیکَ در یک اهتحبى درک غٌیذار استرسّ   رابهي تقریبب ُیچ ّقت احطبش اضط

5 I get really uptight while taking English listening comprehension exams. 
 .ّقتیکَ در یک اهتحبى درک غٌیذاری بَ زببى اًگلیطی غرکت هیکٌن استرس شدید می شوم ّ  رابهي دچبر اضط

6 I get a sinking feeling when I think of trying to complete a difficult listening comprehension 
exercise. 

 . ّقتیکَ بَ اًجبم دادى یک توریي هػکل درک غٌیذاری بَ زببى اًگلیطی فکر هیکٌن استرس شدید می شوم ّ  رابهي دچبر اضط

7 My mind goes blank and I am unable to think clearly when my instructor asks me a question 
in English. 

 . ّقتیکَ هؼلون ضئْالی را بَ زببى اًگلیطی از هي هی پرضذ، ُْل هی غْم ّ ًویتْاًن بَ راحتی فکر کٌن

8 I am afraid of doing English listening comprehension exercises when I know that they will 
be graded. 

هیػْم ّقتیکَ هی داًن قرار اضت بببت آى ًورٍ ای  رابیطی دچبر ترش ّ اضطاز اًجبم توریٌبت  درک غٌیذاری بَ زببى اًگل

 .  دریبفت کٌن

9 Just thinking about trying to understand a native English speaker makes me nervous. 
ظ غْم بَ هي اضترش هی اًگلیطی زببى هبدریع اضت گْظ کٌن ّ هتْجَ هٌظْرحتی فکر کردى بَ ایٌکَ قرار اضت بَ فردی کَ 

 دُذ. 
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1 I get nervous if a listening passage is read only once during English listening tests. 
اگر در طْل یک آزهْى درک غٌیذاری بَ زببى اًگلیطی، یک هتي تٌِب یک ببر پخع غْد، دچبر اضترش ّ ًگراًی 

 . هیػْم

2 When a person speaks English very fast, I worry that I might not understand all of it. 
ّقتی کَ فردی زببى اًگلیطی را بب ضرػت ببلا صحبت هیکٌذ، ًگراى هیػْم کَ ًتْاًن کَ توبم هْضْع را هتْجَ 

 ًػْم.  

3 I am nervous when I am listening to English if I am not familiar with the topic. 
 ّقتی کَ بَ زببى اًگلیطی گْظ هیکٌن، اگر بب هْضْع آغٌب ًببغن، احطبش اضترش ّ ًگراًی هیکٌن. 

4 If I let my mind drift even a little bit while listening to English, I worry that I will miss 
important ideas. 

زببى اًگلیطی گْظ هیکٌن، اگر حْاضن برای هذت کْتبُی پرت غْد، ًگراى هیػْم کَ غبیذ ّقتیکَ بَ یک هتي در 

 . دیگر هفِْم اصلی هتي را هتْجَ ًػْم

5 When I'm listening to English, I am worried when I can't watch the lips or facial 
expression of a person who is speaking. 

 . در زببى اًگلیطی گْظ هیکٌن، اگر صْرت ّ لبِبی گْیٌذٍ را ًبیٌن، احطبش ًگراًی هیکٌن ّقتیکَ بَ یک هتي

6 During English listening tests, I get nervous and confused when I don't understand 
every word. 

ٌْم ًذاًن ، احطبش اضترش ّ در طْل یک آزهْى درک غٌیذاری بَ زببى اًگلیطی، اگر هؼٌی تک تک لغبتی را کَ هیػ

 . ضردگوی هیکٌن

7 I feel uncomfortable in class when listening to English without the written text. 
 . در کلاش اًگلیطی اگر بَ چیسی گْظ کٌن بذّى ایٌکَ هتي کتبی آى را ببیٌن، دچبر اضترش هیػْم

8 I feel confident when I am listening in English. 
 . بَ تْاًبیی خْد در درک غٌیذاری بَ زببى اًگلیطی اػتوبد بَ ًفص دارم

9 I get worried when I have little time to think about what I hear in English. 
بَ آًچَ هی غٌْم ًذاغتَ ببغن، احطبش اضترش  ّقتی کَ بَ زببى اًگلیطی گْظ هیکٌن، اگر ّقت کبفی برای فکر کردى

 ّ ًگراًی هیکٌن. 

10 I get worried when I can’t listen to English at my own pace. 
ّقتی کَ بَ زببى اًگلیطی گْظ هیکٌن، اگر ضرػت پخع هتي ضریغ تر از ضرػت هطلْة هي ببغذ،  احطبش اضترش 

 ّ ًگراًی هیکٌن.

11 I get upset when I’m not sure whether I understand what I am listening to English. 
 . اگر هطوئي ًببغن کَ آیب آًچَ را بَ زببى اًگلیطی غٌیذم، درضت هتْجَ غذم یب ًَ، احطبش ًبراحتی ّ اضترش هیکٌن

12 If a person speaks English very quietly, I am worried about understanding. 
 اگر کطی بب صذای آرام بب هي اًگلیطی صحبت کٌذ، ًگراى هی غْم کَ آیب درضت اّ را هتْجَ هی غْم یب ًَ. 

13 I have no fear of listening in English as a member of an audience. 
  .ّقتی در جوؼی حظْر دارم، اصلاً ًگراى تْاًبیی خْد در گْظ کردى بَ ّ درک زببى اًگلیطی ًیطتن

14 I am nervous when listening to an English speaker on the phone or when imagining 
a situation where I listen to an English speaker on the phone. 

احطبش ، (یب حتی ّقتیکَ بَ ایي هْقؼیت صحبت پبی تلفي فکر هیکٌن)ّقتیکَ پبی تلفي بب کطی اًگلیطی صحبت هیکٌن 

 اضترش ّ ًگراًی هیکٌن.

15 I feel tense when listening to English as a member o f a social gathering or when 
imagining a situation where I listen to English as a member of a social gathering. 

ّقتیکَ بَ رفتي بَ چٌیي هِوبًی فکر  یب حتی)ّقتیکَ بَ یک هِوبًی هیرّم، از ایٌکَ ُوَ اًگلیطی صحبت کٌٌذ 

 احطبش اضترش ّ ًگراًی هیکٌن. ، (هیکٌن

16 Listening to new information in English makes me uneasy. 
 . ّقتیکَ کطی اطلاػبت جذیذی را غفبُي بَ زببى اًگلیطی بَ هي هیذُذ، دچبر اضترش هیػْم

17 I get annoyed when I come across words that I don’t understand while listening to 
English. 

 . ّقتیکَ بَ زببى اًگلیطی گْظ هیکٌن، اگر در هتي کلوبتی ببغذ کَ هؼٌی آى را ًذاًن، دچبر اضترش هی غْم

18 It frightens me when I cannot catch a key word of an English listening passage. 
 .  اًگلیطی گْظ هیکٌن، از ایٌکَ هتْجَ یک کلوَ کلیذی ّ هِن ًػْم، دچبر اضطراة ّ ًگراًی هیػْمّقتیکَ بَ زببى 


