Supplementary Table 1- Quality assessment according to the Newcastle-Ottawa scale
	Author
	Year
	Selection
	Comparability
	Outcome
	Score

	Jacobs
	2001
	☆☆☆
	☆☆
	☆☆☆
	8

	Liu
	2003
	☆☆☆
	☆☆
	☆☆☆
	8

	Steffen
	2003
	☆☆☆☆
	☆☆
	☆☆☆
	9

	Sahyoun
	2006
	☆☆☆
	☆☆
	☆☆☆
	8

	Jacobs
	2007
	☆☆☆
	☆☆
	☆☆☆
	8

	Buil-Cosiales
	2014
	☆☆☆☆
	☆☆
	☆☆
	8

	Wu
	2015
	☆☆☆
	☆☆
	☆☆☆
	8

	Huang
	2015
	☆☆☆☆
	☆☆
	☆☆☆
	9

	Boggs
	2015
	☆☆☆
	☆☆
	☆☆☆
	8

	Johnsen
	2015
	☆☆☆☆
	☆☆
	☆☆☆
	9


