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[bookmark: _Hlk61191003]Experimental instructions (in English)
[to all the students, before the class] Hello, we represent the University of Warsaw, we are conducting an experiment. It will only take a few minutes of your time and you may find it interesting. We are going to invite you one by one during the lesson. For formal reasons, we can only invite adults to participate. The task will be to hold a weight with your arm stretched out - 3 kg for females, 5 kg for males. One of the participants will be randomly selected and our sponsor will support a charity on his or her behalf. Therefore, in the beginning, we will ask each of you to choose one of the organizations from the list. Then we'll ask a few more questions and run the test with the weight. After taking part, please do not share your experience with your peers.
[to an individual student who is about to take part] Choose a charity that our sponsor will support on your behalf if you are selected. The longer the selected person holds the weight, the more money the charity will get. On average, each additional second will be worth around PLN 50.
[give the charity list. The participant chooses and takes the list-questionnaire with him or her.]
[take the weight appropriate to the gender] Ok, I have a small weight here weighing [M/F: 3/5] kg. Now, I want you to keep it as long as possible in your hand, holding the arm outstretched. The arm must be horizontal, straight at the elbow, the weight must not touch the ground. [don't give the weight yet!] Before you start, please try to predict how long you will be able to hold this weight.
[SF-SO: This prediction will be confidential; it will only be stored in an anonymous dataset. The same goes for your result.]
[SF-PO: This prediction will be confidential; it will only be stored in an anonymous dataset. However, I will read your result out loud at the end of the lesson that is currently underway.] 
Please tell me your name. [write down on the paper]
[PF-PO: At the end of the lesson, I will read aloud what time you predicted and what result you actually achieved.]
Please tell me your name. [write down on the paper]
[PF-SO: At the end of the lesson, I will announce what time you predicted. However, your result will be confidential, saved only in an anonymous dataset.] 
Please tell me your name. [write down on the paper]
[INCENTIVIZED: The higher the accuracy of your prediction, the more money your chosen organization will get, provided you are selected. So please think carefully, because the better you predict, the more help the charity gets.]
Remember that, regardless of the prediction, with every second you hold the weight will bring extra money to the charity. On average, each second will be worth around PLN 50.
[NON-INCENTIVIZED: Think carefully to make your prediction as accurate as possible.]
Remember that, regardless of the prediction, every second you hold the weight will bring extra money to the charity. On average, each second will be worth around PLN 50.
Also, please sign the consent to participate. [give the treatment-specific consent form to obtain their signature]
So, how long do you think you will be able to hold this weight?
[attempt: make sure that the arm is straight, legs are shoulder-width apart, the body is straight, the weight does not touch the ground. The participant should have NO access to a watch. They are not to be encouraged or distracted.]
How long do you think you managed to keep it?
[if someone asks for the result - say that we can only announce it after the lesson]
[to all the students, after the class] Thank you to everyone for participating. We will now read the predictions and/or results of some (randomly selected) participants. In general, the conditions under which you performed this test varied from person to person (e.g., different weights for men and women), so the results are not comparable. Also, the results should not be understood as an indication of general physical condition. We ask you not to comment on the results and predictions of other participants.
SF-SO: skip
SF-PO: [name] held the weight for XXX seconds
PF-SO: [name] predicted he/she would hold the weight for XXX seconds
PF-PO: [name] predicted he/she would hold the weight for XXX seconds and held it for XXX seconds

Experimental instructions (in Polish)
[Do wszystkich:] Dzień dobry, reprezentujemy Uniwersytet Warszawski, przeprowadzamy eksperyment, który zajmie każdemu z Was tylko kilka minut, a może być dla Was ciekawy. Będziemy prosić kolejne osoby w trakcie lekcji. Ze względów formalnych do udziału możemy zaprosić tylko osoby pełnoletnie. Eksperyment będzie polegać na utrzymaniu na wyciągniętej w bok ręce ciężarka – 3 kilo dla kobiet, 5 kilo dla mężczyzn. Jeden z uczestników zostanie wylosowany i w jego imieniu nasz sponsor wesprze organizację charytatywną. Dlatego na początku poprosimy każdego z Was o wybór jednej z organizacji z listy. Potem zadamy jeszcze kilka pytań i przeprowadzimy próbę z ciężarkiem. Osoby, które już uczestniczyły, prosimy by na razie nie dzieliły się z nikim swoimi doświadczeniami.
[do pojedynczej osoby, która zaraz ma brać udział] Wybierz organizację charytatywną, którą nasz sponsor w Twoim imieniu wesprze, jeśli zostaniesz wylosowany. Im dłużej wylosowana osoba utrzyma ciężarek, tym więcej pieniędzy dostanie organizacja charytatywna. Średnio rzecz biorąc, każda dodatkowa sekunda będzie warta ok. 50 zł. 
[dać listę. Badany wybiera i bierze listę-kwestionariusz ze sobą.]
[wziąć stosowny do płci ciężarek] Ok, mam tu mały ciężarek ważący [M/F: 3/5]kg. Teraz będę chciał, byś utrzymał(a) go w taki sposób, tak długo jak tylko się da, na wyprostowanej dominującej ręce. Ręka musi być poziomo, prosta w łokciu, rączka trzymana nachwytem, ciężarek ma nie dotknąć ziemi. [nie dawać jeszcze ciężarka!] Zanim zaczniesz, spróbuj proszę przewidzieć jak długo zdołasz utrzymać ten ciężarek.
[SF-SO: To przewidywanie będzie poufne, zostanie tylko zapisane w anonimowym zbiorze danych. To samo dotyczy Twojego wyniku.]
[SF-PO: To przewidywanie będzie poufne, zostanie tylko zapisane w anonimowym zbiorze danych. Natomiast Twój wynik odczytam głośno, na koniec trwającej właśnie lekcji.] 
Podaj proszę swoje imię. [zapisać na liście]
[PF-PO: Po próbie, na koniec lekcji, podam na głos jaki czas przewidywałeś(/aś) i jaki faktycznie udało Ci się osiągnąć.]
Podaj proszę swoje imię. [zapisać na liście]
[PF-SO: Po próbie, na koniec lekcji, podam na głos jaki czas przewidywałeś(/aś). Natomiast Twój wynik będzie poufny, zapisany tylko w anonimowym zbiorze danych.]
Podaj proszę swoje imię. [zapisać na liście]
[INCENTIVIZED: Im trafniej przewidzisz, tym więcej pieniędzy wybrana przez Ciebie organizacja otrzyma, o ile to Ty zostaniesz wylosowany/a. Proszę zatem zastanów się dokładnie, ponieważ im lepsze przewidywanie, tym większa pomoc dla niej.]
Pamiętaj, że, niezależnie od przewidywania, każda sekunda, przez którą utrzymasz ciężarek przyniesie dodatkowe pieniądze dla organizacji charytatywnej. Średnio rzecz biorąc, każda sekunda będzie warta ok. 50 zł. 
[NON-INCENTIVIZED: Zastanów się dokładnie, by Twoje przewidywanie było możliwie trafne.] 
Pamiętaj, że, niezależnie od przewidywania, każda sekunda, przez którą utrzymasz ciężarek, przyniesie dodatkowe pieniądze dla organizacji charytatywnej. Średnio rzecz biorąc, każda sekunda będzie warta ok. 50 zł.
Podpisz jeszcze zgodę na udział. [dać zgodę odpowiednią do treatmentu do podpisu.]
A zatem, jak przewidujesz, jak długo uda Ci się utrzymać ten ciężarek? 
[próba. Pilnować by ręka była prosta, nogi na szerokość barków, ciało proste, ciężarek nie oparł się na ziemi. Badany ma NIE MIEĆ dostępu do zegarka, w miarę możliwości nie być dopingowany/rozpraszany.]
Jak sądzisz, jak długo udało Ci się go utrzymać?
[jeśli ktoś się dopomina o wynik - powiedzieć, że ile było naprawdę możemy powiedzieć po lekcji]
[Na koniec lekcji do wszystkich:] Dziękujemy wszystkim za udział. Odczytamy teraz przewidywania i wyniki niektórych uczestników. To, czyje odczytamy, zostało określono losowo. Ogólnie, warunki w jakich dokonywaliście tej próby były różne dla różnych osób (np. różna masa ciężarka dla kobiet i mężczyzn), więc wyniki nie są porównywalne. Wyniki nie świadczą też miarodajnie o ogólnej kondycji fizycznej. Prosimy o niekomentowanie wyników i przewidywań innych uczestników.
SF-SO: pominąć
SF-PO: [Imię] utrzymał(a) ciężarek przez XXX sekund
PF-SO: [imię] przewidywał(a), że utrzyma ciężarek przez XXX sekund
PF-PO: [imię] przewidywał(a), że utrzyma ciężarek przez XXX sekund, a utrzymał(a) przez XXX sekund

List of charities
If I am selected, please donate money to:
□ Amnesty International
□ Caritas Poland
□ Fundacja Dzieciom „Zdążyć z pomocą” (Foundation for Children "Help on time")
□ Fundacja Edukacji i Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego (Foundation for Civil Society Education and Development)
□ Fundacja Feminoteka (The Feminoteka Foundation)
□ Krajowy Fundusz na rzecz Dzieci (National Children's Fund)
□ Towarzystwo Opieki nad Zwierzętami w Polsce (Society for the Protection of Animals in Poland)
□ Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy (The Great Orchestra of Christmas Charity)
□ Other: ……………………………………

Table A1 Summary statistics
	Variable
	Obs
	Mean
	Std. Dev.
	Min
	Max

	Forecast
	342
	49.74
	40.297
	1
	180

	male forecast
	191
	49.08
	39.681
	1
	180

	femalea forecast
	150
	50.65
	41.308
	5
	180

	Outcome
	347
	50.17
	16.511
	3.5
	117

	male outcome
	193
	50.80
	14.777
	6
	89

	female outcome
	153
	49.53
	18.439
	3.5
	117

	OC (forecast – outcome)
	345
	1.161
	42.222
	-67
	190

	male OC
	192
	-0.82
	41.882
	-67
	167

	female OC
	152
	3.57
	42.785
	-63
	190

	normalized_OC (OC/outcome, in %)
	344
	4.046
	83.485
	-98.53
	380

	male normalized_OC
	191
	0.71
	85.310
	-98.53
	328.57

	female normalized_OC
	152
	7.91
	81.418
	-87.80
	380

	absolute_error (|OC|)
	345
	30.19
	29.496
	0
	190

	male absolute_error
	192
	30.73
	28.377
	0
	167

	female absolute_error
	152
	29.61
	30.999
	0
	190

	guessed_outcomeb
	346
	37.03
	18.588
	5
	120

	doing_sports
	346
	0.558
	0.497
	0
	1

	physical_strengthc
	342
	2.968
	0.881
	1
	5

	right-handed
	334
	0.949
	0.220
	0
	1

	age
	347
	19.16
	2.045
	17
	40

	height (in cm)
	345
	175.94
	9.668
	154
	206

	weight (in kg)
	341
	67.89
	12.955
	45
	127

	male
	346
	0.558
	0.497
	0
	1

	experimenter_male
	347
	0.715
	0.452
	0
	1


Notes: a gender value was missing for one observation, b participants guessed their outcome right after performing the task, c self-reported physical strength score in range [1,5].

Table A2 General model specification
	Dependent variable
	Forecast
	Outcome
	OC
	normalized_OC
	absolute_error

	doing_sports
	1.45
	6.68***
	-2.86
	-1.39
	1.42

	weight
	0.29
	0.29***
	0.08
	0.23
	0.16

	incentive
	11.78
	4.23
	12.91
	20.06
	10.35*

	PF
	-4.96
	4.63
	-14.08*
	-29.24*
	-3.85

	PO
	-1.52
	-0.62
	-5.97
	-15.15
	-8.05

	male
	-12.84
	-3.02
	-17.48
	-36.33
	-6.24

	incentive*male
	3.80
	-0.91
	1.56
	2.78
	-7.19

	PF*male
	16.66
	-2.70
	25.76**
	51.88**
	10.87

	PO*male
	-6.57
	0.63
	-0.38
	2.38
	6.59

	intercept
	29.44*
	25.37***
	2.96
	4.42
	19.77


Significance: *** 0.1%, ** 1%, * 5%.
