Digital Addiction Scale for Teenagers; DAST

Below you will find statements describing the use of digital devices and the ways it makes the user feel. How often do these situations apply to you?
never, rarely, somewhat rarely, so-so, often, somewhat often, very often
1. I feel bored if I cannot use my digital device (pre-occupation)
2. I feel uneasy when I don't know what my friends are saying on social media (FOMO)
3. I'm grumpy if I can't use digital devices (withdrawal)
4. I end up spending more time using my digital device than initially planned (time
management)
5. As soon as I put my device away, I feel the urge to use it again (tolerance)
6. I keep an eye on the digital device even when I talk to someone (digital orientation)
7. I use a digital device while eating (compulsive use)
8. I keep an eye on my digital device during lessons (compulsive use)
9. I play or chat on my device while walking on the street (compulsive use)
10. I play or chat on my device when in bed before falling asleep (compulsive use)

Bangla Digital Addiction Scale (ডিজিটাল আসক্তি)
নিচের বিবৃতিগুলো তোমার ডিজিটাল ডিভাইস ব্যবহার এবং এর প্রতি তোমার আচরণ প্রকাশ করে। কখনই না, খুবই কম, কম, মোটামুটি, বেশি, খুব বেশি, সবসময় এইগুলোর সাপেক্ষে উত্তর দাও।
১। আমার বিরক্তি লাগে যখন আমি ডিজিটাল ডিভাইস ব্যবহার করতে পারি না
২। আমার অস্বস্তি লাগে যখন আমি দেখতে পারিনা যে আমার বন্ধুরা সামাজিক যোগাযোগ মাধ্যম, যেমন ফেসবুকে কি পোস্ট/কমেন্ট দিচ্ছে
৩। আমার মেজাজ খিটখিটে হয়ে যায়, যদি আমি ডিজিটাল ডিভাইস ব্যবহার করতে না পারি
৪। অল্প কিছু সময়, যেমন, ৫/১০ মিনিটের জন্য ডিজিটাল ডিভাইস চালাতে গিয়ে কখন যে
অনেক সময় চলে যায় বুঝতে পারি না
৫। ব্যবহার করবে না বলে যখন ডিভাইস নিজের থেকে দুরে রাখি, কিন্তু তখন সেটি
ব্যবহার করার প্রবল ইচ্ছে জাগে
৬। সামনাসামনি কারো সাথে কথা বলার সময় আমি ডিজিটাল ডিভাইস বারবার চেক
করি
৭। এমনকি খাবার সময়েও আমি ডিজিটাল ডিভাইস ব্যবহার করি
৮। পড়াশুনা বা ক্লাসের সময়ও আমি ডিজিটাল ডিভাইস বারবার চেক করি
৯। রাস্তাঘাটে হাঁটাচলার সময়ও আমি ডিজিটাল ডিভাইস ব্যবহার করে গেম খেলি বা চ্যাটিং করি
১০। ঘুমানোর আগে বিছানায় শুয়ে আমি কি ডিজিটাল ডিভাইস ব্যবহার করে গেম খেলি বা চ্যাটিং করি
