Figure 1. Street Food and Beverage Survey in the English version 
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Figure 2. Street Food and Beverage Survey in the Spanish version
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Researcher ID



Street Outlet ID



STREET FOOD AND BEVERAGE TOOL



Start time__________________________: Date:____________________________
h h m m d d m m y y



Rejected to answer



1 Have you been evaluated before?



1 Yes 2 No (provide an identifier at the end of the evaluation)



2 Operating Days: Morning (6am a 11:59am), Afternoon (12pm a 6:59pm), Night ( 7pm a 11:59pm), Early morning (12am a 5:59am)
1



Monday 
a



Morning
b



Afternoon
c



Night
d



Early morning
2



Tuesday
a



Morning
b



Afternoon
c



Night
d



Early morning
3



Wednesday
a



Morning
b



Afternoon
c



Night
d



Early morning
4



Thursday
a



Morning
b



Afternoon
c



Night
d



Early morning
5



Friday
a



Morning
b



Afternoon
c



Night
d



Early morning
6



Saturday
a



Morning
b



Afternoon
c



Night
d



Early morning
7



Sunday
a



Morning
b



Afternoon
c



Night
d



Early morning
88



Does not know
99



Does not respond Holiday



3 Select the street outlet type:
Clasification Definition



They are located in public spaces, are permanent, and when opened, they may occupy more public space. They usually have 
established working hours. Example: Tortas or hamburger outlets.



1 Fixed Yes Yes Yes No
Public Fixed point Fixed Served by the 
Space of sale Structure same people (inside 



and outside)



They present the feasibility of setting up and dismantling their structure, placed on public roads. They have a set working schedule 
within the same geographical space. These outlets do not remain in the same location 24 hours a day as they are not anchored to the 
street, but they do have a temporary occupation. Example: Outlets with tents or tables, such as taco or sandwich stands2 Semifixed



Yes Yes No No



Public Fixed point Fixed Served by the 
Space of sale Structure same people (inside 



and outside)
3 Mobile These move continuously from one place to another, their durations are short and irregular in one location, and they tend to be mobile. 



The outlets are smaller than fixed and semi-fixed ones and have elements to facilitate movement. In some cases, there are outlets with 
structures on wheels, and in others, vendors transport the product with the help of belts, wires, boxes, or bags.



a Person
b Structure Yes No No No



Public Fixed point Fixed Served by the 
Space of sale Structure same people (inside 



and outside)
4 Extension of a business onto the 



public street
Semi-fixed elements that extend from a legal commercial establishment into the public space, engaged in commercial activity (business 
type) either similar or different from the products offered inside the premises. These elements extend over the public space. Example: A 
stationery store selling candies outside the premises.



Yes Yes Yes Yes
a Same line of business Public Fixed point Estructura Served by the 
b Different line of business Space of sale Structure same people (inside 



and outside)



4 Does it sell in other locations? (Answer in the case of being mobile or semi-fixed)
1



Yes
2



No
88



Does not know
99



Does not respond



5 May we take a picture of the outlet?
1



Yes
2



No



6 What surroundings are near the outlet? (Select the nearest option(s). Approximately 5m nearby the outlet)
1



Hospital 
5



Vacant Lot 10 Residential Area
2



School
6



Subway 11 Primary Road (high-capacity roads)
3



Park
7



Bus stop 12 Secondary Road (roads whose function is to connect local roads with primary ones)
4



Metrobus 
8



Corporate zone 13 Tertiary Road (facilitates traffic between the primary and secondary network, usually 
intersections are not signalized)9



Bike Station



14 Another, which one?___________________________________



7 Outlet´s name (if applicable*)_____________________
*Note: In case there is no name, write the name of the predominant food/drink. Example: Taco Stand



8 Adress: 
Write it down using this order: Street, number, neighborhood, borough, postal code, state










Researcher ID

Street Outlet ID

STREET FOOD AND BEVERAGE TOOL

Start time______________________ _ _ _ _ : Date:____________________________

h h m m d d m m y y

Rejected to answer

1Have you been evaluated before?

1 Yes 2 No (provide an identifier at the end of the evaluation)

2Operating Days:

Morning (6am a 11:59am), Afternoon (12pm a 6:59pm), Night ( 7pm a 11:59pm), Early morning (12am a 5:59am)

1

Monday 

a

Morning

b

Afternoon

c

Night

d

Early morning

2

Tuesday

a

Morning

b

Afternoon

c

Night

d

Early morning

3

Wednesday

a

Morning

b

Afternoon

c

Night

d

Early morning

4

Thursday

a

Morning

b

Afternoon

c

Night

d

Early morning

5

Friday

a

Morning

b

Afternoon

c

Night

d

Early morning

6

Saturday

a

Morning

b

Afternoon

c

Night

d

Early morning

7

Sunday

a

Morning

b

Afternoon

c

Night

d

Early morning

88

Does not know

99

Does not respond Holiday

3Select the street outlet type:

Clasification Definition

They are located in public spaces, are permanent, and when opened, they may occupy more public space. They usually have 

established working hours. Example: 

Tortas

 or hamburger outlets.

1

Fixed

Yes Yes Yes No

Public Fixed point Fixed  Served by the 

Space of sale Structure same people (inside 

and outside)

They present the feasibility of setting up and dismantling their structure, placed on public roads. They have a set working schedule 

within the same geographical space. These outlets do not remain in the same location 24 hours a day as they are not anchored to the 

street, but they do have a temporary occupation. Example: Outlets with tents or tables, such as taco or sandwich stands

2

Semifixed

Yes Yes No No

Public Fixed point Fixed  Served by the 

Space of sale Structure same people (inside 

and outside)

3

Mobile

These move continuously from one place to another, their durations are short and irregular in one location, and they tend to be mobile. 

The outlets are smaller than fixed and semi-fixed ones and have elements to facilitate movement. In some cases, there are outlets with 

structures on wheels, and in others, vendors transport the product with the help of belts, wires, boxes, or bags.

a

Person

b

Structure

Yes No No No

Public Fixed point Fixed  Served by the 

Space of sale Structure same people (inside 

and outside)

4 Extension of a business onto the 

public street

Semi-fixed elements that extend from a legal commercial establishment into the public space, engaged in commercial activity (business 

type) either similar or different from the products offered inside the premises. These elements extend over the public space. Example: A 

stationery store selling candies outside the premises.

Yes Yes Yes Yes

a

Same line of business

Public Fixed point Estructura Served by the 

b

Different line of business

Space of sale Structure same people (inside 

and outside)

4

Does it sell in other locations? (Answer in the case of being mobile or semi-fixed)

1

Yes

2

No

88

Does not know

99

Does not respond

5May we take a picture of the outlet?

1

Yes

2

No

6What surroundings are near the outlet? (Select the nearest option(s). Approximately 5m nearby the outlet)

1

Hospital 

5

Vacant Lot

10

Residential Area

2

School

6

Subway

11

Primary Road (high-capacity roads)

3

Park

7

Bus stop

12

Secondary Road (roads whose function is to connect local roads with primary ones)

4

Metrobus 

8

Corporate zone

13

Tertiary Road (facilitates traffic between the primary and secondary network, usually 

intersections are not signalized)

9

Bike Station

14

Another, which one?___________________________________

7

Outlet´s name (if applicable*)_____________________

*Note: In case there is no name, write the name of the predominant food/drink. Example: Taco Stand

8Adress:

 

Write it down using this order: Street, number, neighborhood, borough, postal code, state
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_______________________________________________________________________________________________
9 Structural features (check the applicable ones)



not applicable



1 Roof 77 a without roof b canvas/umbrella c solid roof d
other? specify



2 Gas 77 a without gas b gas tank c Electric grill d
other? specify



3 Light 77 a without light b streetlight c Rechargeable lightbulb d
other? specify



4 Seats 77 a without seats              b fixed seats c Mobile seats d
other? specify



5 Table(s) 77 a without table b fixed table c Mobile table(s) d
other? specify



6 Firewood/charcoal 77 a without firewood/
charcoal



b firewood/charcoal



Staff Characteristics
10 Number of people working:



10.1 Quantity of:
a



Women
b



Men
c



Boys
d



Girls
88



Does not know
Type of consumption



11 Categories of products offered (check the corresponding option(s)):
1



Food (move to 12)
2



Beverage (move to 12)
3



Mixed (sells food and/or beverages and other products) (move to 11.1)



11.1 Proportion of products available at the outlet: (check the applicable one)
1



More food and beverages than other products
2



Equal amounts of food and beverages as other products
3



Fewer food and beverages than other products



Presentation/handling of food and/or beverages.
12 What type of preparations do they sell? (check the applicable one(s))



1
Food/beverages prepared entirely on-site



2
Food/beverages prepared partially on-site



3
Food/beverages ready for consumption - homemade preparation



4
Food/beverages ready for consumption - non-homemade preparation



Hygiene Measures
13 Does the staff wear a hairnet/bandana/hat/cap/net? (check the applicable one)



1
Do not wear



2
Some wear



3
All wear



13.1 Does the staff wear face masks? (check the applicable one)
1 Do not wear (Move to 



section '13.3')
2 Some wear (Move to section 



'13.2')
3 All wear (Move to 



section '13.2')



13.2 In the case of one or more persons wearing the mask, do they use it correctly? (check the applicable one)
1 None use it correctly 2 Some use it correctly 3 All use it correctly 



13.3 When collecting money, do the staff wear gloves or other hand protection to handle the cash (e.g., plastic bag)?
(check the applicable one)



1
Do not wear



2
Some wear



3
All wear



4
There is staff exclusively for charging



5
Cannot be observed



Hygiene of the outlet
14 Does the outlet have gel-type disinfectant available for staff and/or clients? (Check the applicable one)



1
Yes, it has



2
No, it does not have



3
Not applicable



14.1 Does the outlet have trash bin/s or bags for staff and/or clients? (Check the applicable one)
1



Yes, it has
2



No, it does not have
3 Not 



applicable
88



Does not know
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Researcher ID



Street Outlet ID



15.  Available food and beverages groups



RECOMMENDED FOODS AND BEVERAGES FOR DAILY CONSUMPTION GROUP (R)



1. Natural/sparkling water (natural or bottled sparkling water)



2. Natural fruit and vegetable juices (vegetable/fruit or both; beetroot, carrot, apple, orange with celery and pineapple, sparkling water with lime juice)



3. Sugar-free milk, coffee, tea and other local beverages (milk, coffee, tea, fresh waters without added sugars, local drinks)



4. Preparations without red or processed meat (preparations with cereals, cheese, egg, vegetables, legumes, chicken, fish cooked with oil, e.g., sandwiches, tacos)



5. Fruits (watermelon, papaya, cantaloupe, mango, coconut, chopped or grated, dried cranberries)



6. Vegetables (cucumber, jicama, carrot, chopped or grated, salads based on vegetables and chicken or tuna)



7. Cereals with or without dairy (oatmeal or amaranth with or without dairy, corn)



8. Non-fried snacks (nuts such as peanuts and walnuts, insects like ants and grasshoppers, roasted with or without salt or chili)



9. Plain yoghurts (yoghurt in plain)



NOT RECOMMENDED FOODS AND BEVERAGES FOR DAILY CONSUMPTION GROUP (NR)



1. Ultra-processed beverages with added sugar (sodas, juices, packaged flavored dairy beverages)



2. Homemade beverages with added sugar (coffee, tea, with sugar, shakes, malted drinks, smoothies)



3. Alcoholic beverages (beer, spirits, rum, drinks with sherry)



4. Preparations with red or processed meat (preparations with cereals, dairy, vegetables, or legumes cooked with oil, e.g., sandwiches, tacos)



5. Deep-fried dishes (preparations with cereals, cheese, egg, vegetables, legumes, chicken, fish cooked with deep frying, e.g., sandwiches, tacos)



6. Sweets and desserts (gelatin, rice, tapioca, fruit with added sugar, ice creams made with water or milk, candies, chewing gum, regional sweets)



7. Sweet bread and pastries (cakes, homemade or industrialized bread, waffles, crepes)



8. Fried salty snacks and other ultra-processed foods (French fries, industrialized or homemade fried snacks)



9. Fruit-flavored yoghurts (yoghurt with fruit or other flavors)



15.1 Nutritional Healthiness index: n



  (R) sum



(NR) sum



(sum of the recomended / total products in the stall)*100



Finishing hour:_______:_______
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ID de investigador 



ID del puesto 



HERRAMIENTA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS EN PUESTOS CALLEJEROS



Hora de inicio__________________________: Fecha:____________________________
h h m m d d m m a a



Rechazó contesar



1 ¿Fueron evaluados anteriormente?



1 Sí 2 No (dar un identificador al final de la evaluación)



2 Días de Funcionamiento: Mañana(6am a 11:59am), Tarde (12pm a 6:59pm), Nohe( 7pm a 11:59pm), Madrugada (12am a 5:59am)
1



Lunes 
a



Mañana
b



Tarde 
c



Noche 
d



Madrugada 
2



Martes
a



Mañana
b



Tarde 
c



Noche 
d



Madrugada 
3



Miercoles
a



Mañana
b



Tarde 
c



Noche 
d



Madrugada 
4



Jueves 
a



Mañana
b



Tarde 
c



Noche 
d



Madrugada 
5



Viernes 
a



Mañana
b



Tarde 
c



Noche 
d



Madrugada 
6



Sábado 
a



Mañana
b



Tarde 
c



Noche 
d



Madrugada 
7



Domingo 
a



Mañana
b



Tarde 
c



Noche 
d



Madrugada 
88



No sabe 
99



No responde Día festivo



3 Seleccione el tipo de puesto que corresponde:
Clasificación Definición 



Se encuentran en la vía pública, son permanentes y al abrirse pueden ocupar más del espacio público. Por lo regular 
presentan horarios de trabajo establecidos. Ej. Torterias en puesto metálico



1 Fijos Sí Sí Sí No
Espacio Punto de Estructura Atendido por las 
público venta fijo fija mismas personas 



(adentro y afuera)



Presentan factibilidad para montar y desmontar su estructura, se colocan sobre la vía pública. Tienen un horario de 
trabajo establecido sobre un mismo espacio geográfico, estos puestos no permanecen en el mismo espacio las 24 horas 
pues no se encuentran anclados a la calle, pero si tienen una ocupación temporal. Ej. Puesto de carpas o mesas como 
puesto de tacos, tortas



2 Semifijos 



Sí Sí No No



Espacio Punto de Estructura Atendido por las 
público venta fijo fija mismas personas 



(adentro y afuera)
3 Móviles Estos se desplazan continuamente de un lugar a otro, las temporalidades son lapsos cortos e irregulares en un lugar, 



tienden a moverse. Los puestos son más pequeños que los fijos y semifijos y tienen elementos para facilitar el 
movimiento. En algunos casos se encuentran puestos con estructura con ruedas y en otros los vendedores transportan el 
producto con la ayuda de cintas, alambres, cajas o bolsas.a Personas 



b Estructura Sí No No No



Espacio Punto de Estructura Atendido por las 
público venta fijo fija mismas personas 



(adentro y afuera)
4 Puestos como 



extensión de un negocio
 hacia la vía pública 



Elementos semifijos que se extienden de un establecimiento mercantil legal hacia la vía pública, con actividad comercial 
(giro mercantil) igual o diferente a los productos que se ofrecen al interior del lugar. Estos elementos se extienden sobre 
la vía pública. Ej. Papeleria que vende dulces afuera del local.



Sí Sí Sí Sí
a Mismo giro Espacio Punto de Estructura Atendido por las 
b Diferente giro público venta fijo fija mismas personas 



(adentro y afuera)



4 ¿Vende en otros lugares? (contestar en caso de ser móviles o semifijo)
1



Sí
2



No
88



No sabe 
99



No responde 



5 ¿Puedo tomar foto de su puesto?
1



Sí
2



No



6 ¿Cuál es el contexto alrededor del puesto? (marca la(s) opción(es) más cercana(s). Aproximadamente 5m alrededor del puesto)
1



Hospital 
5



Terreno baldío 10 Zona residencial
2



Escuela 
6



Metro 11 Vía primaria (vías de alta capacidad)
3



Parque 
7



Parada de autobus 12 Vía secundaria (vías cuya función es conectar las vías locales con las primarias)
4



Metrobus 
8



Zona corporativa 13 Vía terciaria (facilitan el tránsito entre la red primaria y secundaria, generalmente 
las intersecciones no están semaforizadas)










ID de investigador 

ID del puesto 

HERRAMIENTA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS EN PUESTOS CALLEJEROS

Hora de inicio______________ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ : Fecha:____________________________

h h m m d d m m a a

Rechazó contesar

1¿Fueron evaluados anteriormente?

1 Sí 2 No (dar un identificador al final de la evaluación)

2Días de Funcionamiento:  Mañana(6am a 11:59am), Tarde (12pm a 6:59pm), Nohe( 7pm a 11:59pm), Madrugada (12am a 5:59am)

1

Lunes 

a

Mañana

b

Tarde 

c

Noche 

d

Madrugada 

2

Martes

a

Mañana

b

Tarde 

c

Noche 

d

Madrugada 

3

Miercoles

a

Mañana

b

Tarde 

c

Noche 

d

Madrugada 

4

Jueves 

a

Mañana

b

Tarde 

c

Noche 

d

Madrugada 

5

Viernes 

a

Mañana

b

Tarde 

c

Noche 

d

Madrugada 

6

Sábado 

a

Mañana

b

Tarde 

c

Noche 

d

Madrugada 

7

Domingo 

a

Mañana

b

Tarde 

c

Noche 

d

Madrugada 

88

No sabe 

99

No responde  Día festivo

3Seleccione el tipo de puesto que corresponde:

Clasificación  Definición 

Se encuentran en la vía pública, son permanentes y al abrirse pueden ocupar más del espacio público. Por lo regular 

presentan horarios de trabajo establecidos. Ej. Torterias en puesto metálico

1

Fijos 

Sí Sí Sí No

Espacio Punto de Estructura Atendido por las 

público venta fijo fija mismas personas 

(adentro y afuera)

Presentan factibilidad para montar y desmontar su estructura, se colocan sobre la vía pública. Tienen un horario de 

trabajo establecido sobre un mismo espacio geográfico, estos puestos no permanecen en el mismo espacio las 24 horas 

pues no se encuentran anclados a la calle, pero si tienen una ocupación temporal. Ej. Puesto de carpas o mesas como 

puesto de tacos, tortas

2

Semifijos 

Sí Sí No No

Espacio Punto de Estructura Atendido por las 

público venta fijo fija mismas personas 

(adentro y afuera)

3

Móviles 

Estos se desplazan continuamente de un lugar a otro, las temporalidades son lapsos cortos e irregulares en un lugar, 

tienden a moverse. Los puestos son más pequeños que los fijos y semifijos y tienen elementos para facilitar el 

movimiento. En algunos casos se encuentran puestos con estructura con ruedas y en otros los vendedores transportan el 

producto con la ayuda de cintas, alambres, cajas o bolsas.

a

Personas 

b

Estructura 

Sí No No No

Espacio Punto de Estructura Atendido por las 

público venta fijo fija mismas personas 

(adentro y afuera)

4

Puestos como 

extensión de un negocio

 hacia la vía pública 

Elementos semifijos que se extienden de un establecimiento mercantil legal hacia la vía pública, con actividad comercial 

(giro mercantil) igual o diferente a los productos que se ofrecen al interior del lugar. Estos elementos se extienden sobre 

la vía pública. Ej. Papeleria que vende dulces afuera del local.

Sí Sí Sí Sí

a

Mismo giro 

Espacio Punto de Estructura Atendido por las 

b

Diferente giro

público venta fijo fija mismas personas 

(adentro y afuera)

4

¿Vende en otros lugares? (contestar en caso de ser móviles o semifijo)

1

Sí

2

No

88

No sabe 

99

No responde 

5¿Puedo tomar foto de su puesto?

1

Sí

2

No

6¿Cuál es el contexto alrededor del puesto? (marca la(s) opción(es) más cercana(s). Aproximadamente 5m alrededor del puesto)

1

Hospital 

5

Terreno baldío 

10

Zona residencial

2

Escuela 

6

Metro

11

Vía primaria (vías de alta capacidad)

3

Parque 

7

Parada de autobus 

12

Vía secundaria (vías cuya función es conectar las vías locales con las primarias)

4

Metrobus 

8

Zona corporativa 

13

Vía terciaria (facilitan el tránsito entre la red primaria y secundaria, generalmente 

las intersecciones no están semaforizadas)
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9
Estación de bici 



Vía terciaria (facilitan el tránsito entre la red primaria y secundaria, generalmente 
las intersecciones no están semaforizadas)



14 Otro ¿Cúal?___________________________________



7 Nombre comercial del puesto (si lo hay*)_____________________
*Nota: en caso de que no tenga nombre, escribir el nombre del alimento/bebida que predomina. Ejemplo: Puesto de tortas



8 Dirección: 
Escribir usando este órden: Calle, número, colonia, alcaldía, CP, entidad federativa)



_______________________________________________________________________________________________
9 Características del establecimiento (marcar las que correspondan)



No aplica



1
Techo



77 a sin techo b lona/sombrilla c Techo sólido d
Otro¿Cúal?



2
Gas 



77 a sin gas b tanque de gas c Parrila electrica d
Otro¿Cúal?



3
Luz 



77 a sin luz b luz de poste c Foco recargable d
Otro¿Cúal?



4
Asientos



77 a sin asientos b asientos fijos c Asientos móviles d
Otro¿Cúal?



5 Mesa/ barra 77 a sin mesa b mesa fija c Mesa móvil/les d
Otro¿Cúal?



6 Leña/carbón
 



77 a sin leña/
carbón 



b Leña/carbón



Características del personal 
10 Número de personas laborando:



10.1 Cantidad de:  
a



Mujeres 
b



Hombres 
c



Niños 
d



Niñas 
88



No sabe
Tipo de consumo



11 Oferta del puesto (marcar la(s) opcion(es) que corresponda(n)
1



Alimentos (pasar a 12)
2



Bebidas (pasar a 12)
3



Mixto (vende alimentos y/o bebidas y otros productos) (pasa a 11.1)
11.1 Proporción de los productos disponibles en el puesto: (marcar la que corresponda)



1
Más alimentos y bebidas que otros productos 



2
Igual alimentos y bebidas que otros productos 



3
Menos alimentos y bebidas que otros productos 



Presentación/manejo de alimentos y/o bebidas. 
12 ¿Qué tipo de presentación y manejo de alimentos y/o bebidas hay en el puesto? (marcar la (s) que corresponda (n))



1
Alimentos/bebidas preparados totalmente en el lugar 



2
Alimentos/bebidas preparados parcialmente en el lugar 



3
Alimentos/bebidas listos para su consumo - preparación casera



4
Alimentos/bebidas listos para su consumo - preparación NO casera 



Medidas de Higiene
13 ¿El personal utiliza cofia/paliacate/sombrero/gorra/red? (marcar la que corresponda)



1
No utiliza/an 



2
Algunos utilizan 



3
Todos utilizan 



13.1 ¿El personal utiliza cubrebocas? (marcar la que corresponda)
1 No utiliza/an 



(Pasar a sección 
"13.3")



2 Algunos utilizan 
(Pasar a sección "13.2")



3 Si utiliza/an 
(Pasar a sección "13.2")



13.2 En caso de que una o más personas utilicen el cubrebocas... (marcar la que corresponda)
1 Ninguno lo 



utiliza/an de 
forma correcta 



2 Algunos utilizan 
de forma correcta 



3 Si lo utiliza/an de
 forma correcta 



13.3 Al momento de cobrar, ¿El personal utiliza guantes o algún otro mecanismo de protección para manipular el dinero (ej: bolsa de plástico)? 
(marcar la que corresponda)



1
No utiliza 



2
Algunos utilizan 



3
Si utiliza/an 



4
Hay personal exclusivamente para cobrar



5
No se puede observar 



Higiene del puesto
14 ¿El puesto tiene desinfectante tipo gel para disposición del personal y/o clientes? (marcar la que corresponda)



1
Sí tiene



2
No tiene



3
No aplica 



14.1 ¿El puesto cuenta con bote/s de basura o bolsas para el personal y/o clientes? (marcar la que corresponda)
1



Sí cuenta
2



No cuenta
3



No aplica 
88



No sabe 
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ID de investigador 



ID del puesto 



15. Grupos de alimentos y bebidas disponibles 



GRUPO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS RECOMENDABLES PARA EL CONSUMO DIARIO (R)



1. Agua natural/mineral (agua natural o mineral embotellada)



2. Jugos de fruta y verdura natural (jugos de verdura/fruta o ambas; betabel, zanahoria, manzana, naranja con apio y piña, agua mineral con jugo de limón)



3. Leche, café, té y otras bebidas sin azúcar (leche, café, té, aguas frescas sin azúcares añadidos) 



4. Preparaciones con aceite, sin carne ni embutidos (preparaciones con cereales, queso, huevo, vegetales, leguminosas, pollo, pescado cocinados con aceite. ej. tortas, tacos)



5. Fruta (sandía, papaya, melón, mango, coco, picado o rayado, arandáno deshidratado)



6. Verdura (pepino, jícama, zanahoria, picada o rayada, ensaladas con base de verdura y pollo o atún)



7. Cereales con o sin lácteos (avena o amaranto con o sin lácteos, elotes)



8. Botanas sin freir (oleaginosas como cacahuates y nueces, insectos como hormigas y chapulines,tostados con o sin sal o chile)



9. Yogurt natural (yogurt natural en vaso)



GRUPO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS NO RECOMENDABLES PARA EL CONSUMO DIARIO (NR) 



1. Bebidas ultraprocesadas con azúcar añadida (refrescos, jugos, bebidas lácteas saborizadas empaquetadas) 



2. Bebidas con azúcar (café, té, con azúcar, licuados, malteadas, smoothies)



3. Bebidas alcohólicas (cerveza, agua ardiente, ron, bebidas con jerez)



4. Preparaciones con carne roja/embutidos con o sin fritura profunda (preparaciones con carne roja/embutidos cereales lacteós, verduras o legumbres cocinados con aceite. ej. tortas, tacos)



5. Otras preparaciones de fritura profunda, sin carne ni embutidos (preparaciones con cereales, queso, huevo, vegetales, leguminosas, pollo, pescado cocinados con fritura profunda. ej. tortas, tacos)



6. Dulces y postres (gelatinas, arroz, tapioca, fruta con azúcar añadida, helados de agua o leche, caramelos, chicles, dulces típicos de la región)



7. Pan y pastelillos (pasteles, pan casero o industrializado, waffles, crepas)



8. Botanas fritas y otros ultra procesados (papas a la francesa, frituras industrializadas o caseras)



9. Yogurt con sabores de fruta (yogurt en vaso con sabores de fruta u otros añadidos)



15.1 Puntaje de saludabilidad nutricional: n



Suma de R



Suma de NR



(suma de recomendables / el total productos en el puesto)*100



Hora de terminación:_______:_______
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