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Escala Cognitiva del Suicidio-Revisada (SCS-R)

Instrucciones: las siguientes 16 afirmaciones tienen como objetivo evaluar sus creencias acerca de sus problemas actuales. Por favor, lea cada afirmación cuidadosamente y rodee con un círculo el número que mejor describa cómo se siente usted ahora. Recuerde calificar cada afirmación y rodear con un círculo únicamente un número por cada afirmación. 
	
	Totalmente en desacuerdo


	En desacuerdo

	Neutro

	De acuerdo

	Totalmente de acuerdo


	1. El mundo sería un lugar mejor sin mí.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. No puedo soportar más este dolor.	
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Jamás he tenido éxito en nada.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. No puedo soportar seguir estando tan mal.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Nunca podré ser perdonado por los errores que he cometido.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Nadie puede ayudarme a solucionar mis problemas.	
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Me resulta insoportable cuando estoy tan mal.		
	0
	1
	2
	3
	4

	1. No merezco que me quieran.		
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Nada puede ayudarme a solucionar mis problemas.	
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Es imposible describir lo mal que me siento.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. No puedo hacer frente más a mis problemas.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. No imagino a nadie capaz de soportar esta clase de dolor.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. No hay nada en mí que valga la pena.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. No merezco vivir otro momento más.	
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Preferiría morir ahora que seguir sintiendo este dolor insoportable.	
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Nadie es tan despreciable como yo.
	0
	1
	2
	3
	4






