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UC san Diego Moores Cancer Center Wellbeing Screening Tool
UC San Diego Moores Cancer Center Cuestionario de Bienestar

How you are feeling is important to us. One of the ways for you to communicate your wellbeing to
your care team regularly is with our Wellbeing Screening Assessment. If you have any
Questions or want to speak to someone, please let us know. ‘Thank you.

Para nosotros es importante saber como se siente el dia de hoy. Una manera que usted puede informar
con regularidad a su grupo medico acerca de como se siente, es mediante nuestra evaluacion sobre su
bienestar. Si tiene alguna pregunta o desea hablar con alguien, por favor hganosio saber.

O Laforma se completo usando Espafiol Gracias.
Who is filling out this form? (circle): 1.1 completed the form by myself

;Quién esta llenando este formulario?: Contesté el formulario yo solo/a.

(encierre en un circulo su respuesta) 2. Someone wrote down the answers | gave

Alguien anoté las respuestas que yo di
Decl
Rehuso contestar 3. Someone answered the questions for me
O Prefer not to complete the form Alguien contests las preguntas por mi.
Prefiere no contestar el formulario
O Decline / Needs are currently being addressed
Rehus contestar / Sus necesidades ya estan siendo atendidas actuaimente

|Prease circle a number to indicate how much each of the

[foliowing has distressed or bothered you during the past week,| 1'd like written rd like to
fincluding today. information | speak to someone|
about this about this

[Favor de encerrar en un circulo un nimero para indicar cuanto lo ha ) B
[angustiado o molestado cada uno de los siguientes puntos durante | Me gustaria tener | Me gustaria hablar

lia ttima semana, incluyendo el dia de noy. informacion por | con alguien sobre
escrto sobre esto esto
Foe Tow Wod

Poco Moserado tuchol x x
1) Sleep  Energy ! Fatigue
‘Suerio/ Energia/ Fatga o 1 2 3 a a
2) Anxiety / Nervousness | On edge
Ansiedad / Muy nervioso{a) / Con los nenvios | 0 1 2 3 o o
depurta
3) Depression / Sadness / Feeling down
‘Depresicn  Tristeza / Sertirse abatido o oz o [m]
4) Worry or Uncertainty about the Future
Preocupacion o incertidumbre sobre el 0 1 2 3 o o
furo
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|Prease circle a number to indicate how much each of the

following has distressed or bothered you during the past week, | I'd like written |  Id like to
inciuding today. information a |speak to someone
bout this about this
[Favor de encerrar en un circulo un nimero para indicar cusnto 1o ha i i
langustiado o molestado cada uno de fos siguientes puntos durante la| Me gustaria tener | Me gustaria hablar
fittma semana, incluyendo el dia de hoy. informacién por | con alguien sobre
esarito sobre esto esto
Foe v W W
bisce poco _nocersco_wucho x x
5) Physical Symptoms or Side Effects
(29, pain, nausea, headaches)
‘Sintomas isicos o efectos secundarios (p.ei,| © 123 O O
Golor, néuseas, dolor de cabeza)
6) Memory / Concentration  Thinking
Falta de Memoria / Concentracion / 0 1 2 3 a a
Pensamento
7) Intimacy / Infertity
ntimidad  nferticad o 12 3 O o
8 Prognosis / Course of liness
Prondstico / Transcurso de lerfermedad | © 123 O O
9) Finances / Housing / Transportation
Finanzas / Vivienda/ Transporte o123 O O
110) Concern about Friends / Family  Partner
Preocupacién por Ia famiia /el cdnyugeflos | 0 1 2 3 a a
amigos
1) Being a Burden to Others
Sentise que es una carga para osdemés | © 1 23 a a
f12) Wory 1 Abilty to Cope with stress
Emotional lsstes
Preocupacion / Capacidad de idarconel | © 123 O O
estrés/ Problemas emocionales
113 Spiitual/ Religious Issues:
Cuestines espirtuales/ eliosas o123 O O
14 Other:
Other o 1 2 3
115) Overall Distress Level
Nivel de angustia en general o 1 2 3 u] u]
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