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Las siguientes preguntas se refieren a la situación alimentaria en tu casa durante los últimos doce meses. Por favor, marca la respuesta que describa mejor tu situación. No escribas tu nombre en la hoja. Tus respuestas se mantendrán en secreto. 

1. ¿Te ha preocupado que se acabara la comida de tu casa antes de que tu familia tuviera dinero para comprar más?  

_______ MUCHO _______ A VECES _______ NUNCA 
 
2. ¿La comida que compró tu familia se acabó y no tuvisteis dinero para comprar más?

_______ MUCHO _______ A VECES _______ NUNCA

3. ¿Tus comidas consistieron solo en una pequeña variedad de alimentos baratos porque tu familia se estaba quedando sin dinero para comida?

_______ MUCHO _______ A VECES _______ NUNCA

4. ¿Con qué frecuencia no has podido tomar una comida equilibrada porque tu familia no tenía suficiente dinero?  

_______ MUCHO _______ A VECES _______ NUNCA

5. ¿Has tenido que comer menos porque tu familia no tenía suficiente dinero para comida?

_______ MUCHO _______ A VECES _______ NUNCA

6. ¿Se ha reducido el tamaño de tus comidas porque tu familia no tenía suficiente dinero para comida?

_______ MUCHO _______ A VECES _______ NUNCA

7. ¿Has tenido que saltarte alguna comida porque tu familia no tenía suficiente dinero para comida?

_______ MUCHO _______ A VECES _______ NUNCA

8. ¿Has sentido hambre y no has comido porque tu familia no tenía suficiente comida?

_______ MUCHO _______ A VECES _______ NUNCA

9. ¿Has estado un día entero sin comer porque tu familia no tenía suficiente dinero para comida?  

_______ MUCHO _______ A VECES _______ NUNCA
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