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( TITLE-ABS-KEY ( cardiovascular  OR  coronary  OR  stroke  OR  cholesterol  OR  triglycerides  OR  lipids  OR  obes*  OR  glucose  OR  overweight  OR  diabetes )  AND  TITLE-ABS-KEY ( wholegrain*  OR  grain* )  AND  TITLE-ABS-KEY ( cereal*  OR  bran )  AND  TITLE-ABS-KEY ( fibre  OR  fiber ) )  AND  ( LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD ,  "Human" )  OR  LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD ,  "Humans" ) ) 
		
